Rzeszéw, 1.02.2009

Sprawozdanie Konsultanta Wojewodztwa Podkarpackiego w
dziedzinie medycyny paliatywnej za 2008 rok

W wojewddztwie podkarpackim dziata 8 oddziatéw paliatywnych
posiadajgcych tgcznie 118 t6zek (s to oddziaty w Rzeszowie, Gornie, Mielcu,
Krosnie, Brzozowie, Przemyslu, Debicy i w Lancucie). Jesli uwzglednimy, ze w
naszym wojewodztwie mieszka 2 100 000 mieszkancow, daje to zalecany przez
WHO wskaznik t6zek ponad 5 na 100 tys. mieszkancow. W 2008 roku otwarto
oddziat opieki paliatywnej w Podkarpackim Centrum Onkologii w Brzozowie, gdzie
utworzono dziesieciotézkowy oddziat oraz zespot opieki domowej, brak poradni
opieki paliatywnej i leczenia bélu. Brak réwniez oddziatu opieki paliatywnej w bytyw
wojewodztwie tarnobrzeskim. Na Podkarpaciu dziatajg dwa hospicja dla dzieci
-jedno w Rzeszowie, a drugie w Brzozowie.

Nadal sg tereny w naszym wojewoddztwie, gdzie brak mozliwosci skorzystania
z pomocy zespotdéw opieki domowej. Sg to powiaty: nizanski, jarostawski, ropczycko-
sedziszowski, kolbuszowski i czes¢ bieszczadzkiego. Na Podkarpaciu
zakontraktowano 18 zespotow opieki domowej, w wiekszosci dziatajacych w ramach
jednostek niepublicznych, oraz dwie poradnie opieki paliatywnej i leczenia bélu. W
naszym wojewodztwie brak oddziatow opieki dziennej dedykowanych dla pacjentéw z
chorobami nowotworowymi. Jedynie w hospicjum Sw. Ojca Pio w Tarnobrzegu
istnieje oddziat dzienny, ale przeznaczony dla pacjentow z innymi schorzeniami. Ze
wzgledu na niedobdr specjalistdw medycyny paliatywnej, brak szpitalnych zespotow
wspierajgcych. Na Podkarpaciu dziatajg ZOZ-y o charakterze pielegnacyjno-
-opiekunczym, ktére deklarujg che¢ wydzielenia t6zek dla pacjentéw nowotworowych.
Tak jest na przyktad w hospicjum w Tarnobrzegu. llo$¢ zakontraktowanych
Swiadczen dotyczacych opieki stacjonarnej przy prawidtowym kwalifikowaniu i
leczeniu chorych powinna by¢ wystarczajaca, chociaz w przypadku, gdy w oddziale
pojawi sie wieksza ilos¢ chorych samotnych, moze dochodzi¢ do trudnosci z
dostaniem sie do oddziatu. Brak mozliwosci przekazania chorego z chorobg
nowotworowg do oddziatu pielegnacyjno-opiekunczego w przypadku, gdy wymaga
on jedynie opieki, a choroba moze trwac dtugo. Oddziaty pielegnacyjne twierdzg, ze
NFZ odmawia refundacji pobytu takich chorych, na przyktad gdy pacjent z
patologicznym ztamaniem kosci udowej, samotny, wymagajacy jedynie opieki i
wielotygodniowego leczenia, korzysta z opieki hospicyjnej. llos¢ zakontraktowanych
Swiadczen z zespotach opieki domowej jest z reguty zbyt mata. Na przyktad w
Rzeszowie potrzeby sg o 50-100% wieksze.

W wojewddztwie podkarpackim pracuje jedynie dwoch specjalistow medycyny
paliatywnej. W biezacym roku kolejnych dwdch przygotowuje sie do egzamindw ses;ji
wiosennej. Troje jest w trakcie specjalizaciji, a piecioro deklaruje che¢ otwarcia
specjalizaciji.

Obecnie, ze wzgledu na brak specjalistow medycyny paliatywnej, w
wojewddztwie podkarpackim nie posiadamy o$rodka akredytowanego do
prowadzenia specjalizacji. Oceniam, ze brakuje w naszym wojewodztwie ok. 20
specjalistow medycyny paliatywnej. Kolejnych 10 mogtoby znalez¢é miejsce w
zespotach opieki domowe;j.



W biezgcym roku Narodowy Fundusz Zdrowia podchodzi ze zrozumieniem do
potrzeb medycyny paliatywnej, o czym swiadczy fakt, ze w ciggu ostatnich dwoch lat
powstato ok. 10 nowych zespotéw opieki domowej, co umozliwia ,pokrycie” opiekg
paliatywng ok. 70-80% terenu naszego wojewodztwa. Oczywiscie jakos¢ opieki
bytaby znacznie lepsza, gdyby udato sie zwiekszy¢ ilos¢ chorych, ktérymi zespoty
opiekujg sie w ramach kontraktu.

Kursy z opieki paliatywnej-rokrocznie w maju organizowany jest kurs opieki
paliatywnej przez hospicjum Palium w Przemyslu, w ktérym zwykle wyktadowcami sg
lekarze pracujacy w hospicjach we Wioszech.

Wspdlnie z Polskim Towarzystwem Lekarskim i Towarzystwem Lekarzy
Rodzinnych 1-2 razy w roku organizowane sg szkolenia z zakresu opieki paliatywne;j
dla lekarzy rodzinnych, w ktérych kazdorazowo bierze udziat 200-300 lekarzy z POZ.
We wspotpracy z I1zbg Pielegniarskg organizowane sg szkolenia dla pielegniarek,
gtébwnie zespotdéw opieki domowej oraz sSrodowiskowych. Sg to z reguty szkolenia 7-
dniowe. Rocznie uczestniczy w nich do 80 pielegniarek.

Ponadto dzieki wspétpracy z firmami farmakologicznymi organizowane sg
szkolenia dla lekarzy z zakresu postepéw w medycynie paliatywnej-do 4 razy w roku.
Zwykle bierze w nich udziat 30-40 lekarzy.

Zakontraktowana cena osobodnia w oddziale paliatywnym w wojewddztwie
podkarpackim to 210 zt.

Koszt opieki domowej w zespole opieki domowej to 50 zt.

Koszt opieki domowej w zespole opieki domowej dla dzieci to 83 zt.

Koszt porady w poradni opieki paliatywnej to 40 zt.

Konsultant Wojewddztwa Podkarpackiego
do spraw medycyny paliatywnej
lek.med. Andrzej Mruk



	                Rzeszów, 1.02.2009

